
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Associazione Buji 
in collaborazione con 

Dipartimento di Salute Mentale (DSM) della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano e Associazione Van Ghé Ambulatorio d’arte  

Finanziato con i fondi  Otto per Mille della Chiesa Valdese 
 presenta 

 
Matitanti per la Salute Mentale  

 
18 dicembre 2025 alle ore 10.30 

CRA via Ripamonti 20, 20136 Milano 
 
 

Al via il nuovo progetto di Associazione Buji “Matitanti per la Salute mentale” che ha come 
obiettivo il benessere psichico e l’integrazione comunitaria attraverso l’azione musicale e artistica e 
che arricchirà l’offerta educativa del Dipartimento di Salute Mentale (DSM) della Fondazione IRCCS 

Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.  
 

Il progetto prevede diverse fasi; due di esse saranno accessibili al pubblico e alla comunità locale, 
in occasione di date importanti per la salute mentale nel corso del 2026. 

Si inizia il 18 dicembre 2025 con i laboratori di disegno ritmico rivolto ai pazienti dell’area della 
salute 

mentale del Policlinico di Milano - servizi territoriali (CPS 1, 10, 13) e 
residenziali/semiresidenziali (CRA, CD) di via Ripamonti, via Asiago e via Fantoli. 

 
 
 
 
 
 

https://www.ottopermillevaldese.org/


 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Inizierà il 18 dicembre 2025 Matitanti per la Salute mentale, progetto ideato e promosso da 
Associazione Buji in collaborazione con Dipartimento di Salute Mentale (DSM) della Fondazione 
IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano e Associazione Van Ghè Ambulatorio 
d’arte, rivolto sia ai pazienti dell’area della salute mentale che al pubblico esterno. 
Avviato a ottobre 2025 e in programma fino a ottobre 2026, il progetto è finanziato con i fondi Otto 
per Mille della Chiesa Valdese, ente che sostiene, tra gli altri, interventi culturali e di integrazione a 
beneficio della collettività. 
 
Matitanti per la Salute mentale è un ciclo strutturato di laboratori di "disegno ritmico", che ha come 
obiettivo il benessere psichico e l’integrazione comunitaria attraverso l’azione musicale e artistica, 
che culmineranno in performance finali aperte al pubblico che si svolgeranno presso i servizi 
territoriali presenti in v. G. Ripamonti. 
 
Ogni sessione coinvolgerà un gruppo di 50-80 partecipanti, composto da pazienti e operatori dei 
servizi di salute mentale del Policlinico di Milano.  
Nello specifico, saranno inclusi i servizi territoriali (CPS 1, 10, 13) e quelli residenziali/semiresidenziali 
(CRA, CD) delle sedi di via Ripamonti, via Asiago e via Fantoli. 
Durante i laboratori, i partecipanti saranno riuniti intorno a un tavolo per suonare grazie a strumenti 
di uso quotidiano: le matite.  
Il suono prodotto dalla matita sul foglio, amplificato da speciali tavolette microfonate, produrrà il 
ritmo di base, sul quale si intrecceranno le linee melodiche eseguite da un pianista.  
 
L’intera attività sarà guidata dalla direzione appositamente studiata e realizzata dagli artisti, ideatori 
del progetto, di Associazione Buji, importante realtà del panorama culturale e artistico che fa della 
performance musicale e dell’esplorazione di nuovi territori creativi un’occasione di incontro con 
l'empatia del pubblico. 
Negli anni, infatti, ha collaborato con diverse istituzioni tra le quali MAXXI Museo Nazionale delle 
Arti del XXI secolo, Fondazione Prada, MART Museo di arte moderna e contemporanea di Trento e 
Rovereto, Museo Ettore Fico di Torino.  
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

L’iniziativa costruita in sinergia da artisti e operatori sanitari mira a ridurre lo stigma legato alle 
malattie mentali, enfatizzando l’idea che la musica è un linguaggio universale, accessibile a tutti, 
capace di unire e creare connessioni autentiche nel "qui e ora".  
 
Si allegano locandina e al seguente link foto di repertorio. 
 
 
INFORMAZIONI SUL PROGETTO: 
https://www.buji.it/progetti-speciali/matitanti-per-la-salute-mentale/ 
CRA CD E CPS -  Via Ripamonti 20, Milano 
 
Per Ufficio stampa: 
Giulia Diomaiuta – 340 7635566 - booking@buji.it 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1yqPr_RbLgFVNR18BtZpwGHUiChewXIqX?usp=share_link
https://www.buji.it/progetti-speciali/matitanti-per-la-salute-mentale/
mailto:booking@buji.it

