
Body and Seek Performance Lab  

 

Alice Bertolasi e Ambra Iori  

Spazio Nebula, Via Ceresio 3 (MI) 

Sabato 11 Aprile, ore 15:30  

Milano, aprile – maggio 2026 ​
 

Ingresso a offerta libera con prenotazione obbligatoria ai fini del funzionamento della 
performance:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLIdUkIP4Ylb6hdMbDmqB5Wr9d385ytI
ImN9bn118Mv__1Fw/viewform?usp=dialog 

 

Body & Seek Performance Lab si configura come progetto di ricerca partecipativa 
ospitato da Spazio Nebula a Milano. Indaga le relazioni tra corpo, presenza, 
tecnologia e ascolto. L’iniziativa si inserisce in un percorso artistico che intreccia 
pratica, propriocezione e dimensione relazionale,  rendendo lo spazio della 
performance un ambiente di attivazione sensibile e collettiva. Progettato come un 
laboratorio aperto, Body & Seek invita il pubblico a partecipare attivamente 
all’esperienza. I partecipanti devono portare con sé un dispositivo elettronico e 
lasciarsi coinvolgere da un flusso di suoni, notifiche e segnali digitali. In questa 
performance, il corpo si muove tra controllo e abbandono, risposta e immersione, 
creando una dinamica condivisa. In questo modo, il confine tra spettatore e 
partecipante diventa meno definito. Attraverso una struttura immersiva e relazionale, 
la performance mette in discussione le modalità moderne di percezione e 
connessione. Apre uno spazio di riflessione su come viviamo i nostri corpi e sensi 
nell’ecosistema digitale. Grazie alla documentazione che verrà raccolta durante 
l’esperienza collettiva di Body & Seek, proseguirà la ricerca sotto forma di residenza 
artistica nel mese di maggio presso Spazio Nebula, seguita da un open studio 
conclusivo. 

 

 

Programma espositivo 

Opening 11 aprile ore 15:30​
​
Dove viviamo? 

In quali dimensioni abitano i nostri sensi e i nostri corpi?​
 

In un'atmosfera ibrida, verde di luce artificiale, all’alba di un primo e reiterato 
tentativo, mano-dita-braccio-cyborg cerca di liberare la propria aura dalla protesi 
tecnologica ordinaria dello smartphone. Le notifiche dell'era post-internet, paesaggio 
sonoro in cui siamo immersi costantemente, creano immagini virtuali e reazioni 
proiettate, che fungono da guida verbale e melodica ai movimenti fisici. 

Accade Hand and Seek  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLIdUkIP4Ylb6hdMbDmqB5Wr9d385ytIImN9bn118Mv__1Fw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLIdUkIP4Ylb6hdMbDmqB5Wr9d385ytIImN9bn118Mv__1Fw/viewform?usp=dialog


In mondi diversi – quello reale e quello virtuale –, due e più mani dialogano ai 
margini di uno schermo, danzando al ritmo di una musica accelerata composta da 
notifiche registrate. La danza singola di un sé in dialogo con il suo sé virtuale in una 
videoconferenza privata si apre ad una danza collettiva online, proposta in 
micro-videoconferenze in cui ciascuno può riappropriarsi di una personale gestualità 
sulle note polifoniche della suoneria 'hypnotify', data da uno o più interazioni con i 
mezzi di comunicazione a disposizione. 

Successivamente, lo spazio di azione e di fruizione muta. Da una e più video 
conferenze, non-luoghi virtuali di messe a fuoco alternate e piani di realtà 
interscambiabili, si entra in una stanza tridimensionale. 

Hand and Seek​
Alice Bertolasi​
Video due canali || 09’57’’(loop)​
1920 ×1080 HD​
Virtual Conference Performance​
2025 

  

​
​
Accade Body and Seek ​
​
L’esperienza si propone come laboratorio performativo catartico: ​
inizialmente coercitivo individuale, successivamente rigenerativo e collettivo.​
​
Nel flusso di vite quotidiane scandite da incontri online, impulsi repressi e distopiche 
tonnellate di suoni ipnotici, ​
il corpo si risveglia in una semplice danza. ​
​
Da ab-user a partecipante attivo, ​
il corpo ascolta e risuona. 

​
Body and Seek​
Ambra Iori, Alice Bertolasi, Intelligenza collettiva - John Albert Vidal​
Performance partecipata | 30’​
Luce verde, registrazioni audio, Whatsapp, PC, Umani, Smartphones, Notifiche, 
Empatia 

 

 

 

Contatti 

 

Alice Bertolasi  

alicebertolasi@gmail.com    
+39 3775402474    
IG @alice_bertolasi 

 

Ambra Iori 

ambraiori@fadbrera.edu.it  
+39 3880541600  
IG @ah.ma.bramami  
 
bodyandseek@gmail.com​
spazionebula@gmail.com  
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mailto:ambraioir@fadbrera.edu.it
http://ah.ma
mailto:bodyandseek@gmail.com
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