
COMUNICATO STAMPA

MIA Ikigai
Dove inizia la luce
Mostra personale — Casa Volta, Lazzate — 12 aprile 2026

Domenica 12 aprile 2026, ore 11.00, presso Casa Volta a Lazzate — luogo storico legato alla

memoria di Alessandro Volta — inaugura "Dove inizia la luce", mostra personale della pittrice e

illustratrice Mia Ikigai. La mostra è aperta dalle 10.00 alle 19.00. Seguirà momento conviviale.

IL PERCORSO

Nata a Copenaghen sull'isola di Selandia, Mia Andresen — in arte Mia Ikigai — si trasferisce in

Italia nel 1994. Il disegno rimane per anni una voce silenziosa, mai del tutto spenta.

Nel 2019 una caduta da cavallo la costringe a mesi di immobilità. Nel gennaio 2020, dopo

venticinque anni di silenzio, riprende in mano matita e carta. Non è un ritorno. È una scelta

consapevole.

L'arte diventa trasformazione: del dolore in luce, del silenzio in voce. L'occhio — "lo specchio

dell'anima" — è il soggetto ricorrente: uno sguardo che osserva, attraversa, resiste. La ricerca si

amplia verso la pittura acrilica, dove luce, equilibrio e profondità diventano narrazione visiva intensa

ed essenziale.

ESPOSIZIONI PRINCIPALI

2021 — Opera in L'amore necessario di C. Della Bartola (ed. Pietro Tintore).

2024 — Biografia in Dietro lo scatto la mente, II ed., Scalabrin & Moretto.

2024–25 — Mostra omaggio a Botero — Palazzo Guinigi, Lucca.

Apr 2025 — Un tram chiamato desiderio, Galleria Engel Art, Viareggio. Selezionata Top Selection

Berlino con Golden Age.

Apr 2026 — Mostra personale Dove Inizia la Luce — Casa di Alessandro Volta, Lazzate.

INFORMAZIONI PRATICHE

Vernissage: Domenica 12 aprile 2026, ore 11.00

Orario: 10.00 – 19.00

Sede: Casa Volta, Lazzate (MB)



Conferma presenza: entro il 30 marzo 2026

« Le sue opere non chiedono di essere spiegate, ma di essere attraversate. »

MIA IKIGAI
Cell. 327 288 5496

Immagini in alta risoluzione e cartella stampa disponibili su richiesta.


