
MOSTRA DI ARTE CONTEMPORANEA
STUPENDA FOLLIA
Arte terapia di Vita
Arte e Speranza nel Chiostro di Sant’Onofrio
Presentazione della Mostra
di Selina Spolverini 
17 – 19 aprile 2026 
Inaugurazione: venerdì 17 aprile, ore 10:00
Nel cuore silenzioso del Gianicolo, dove Roma si affaccia sul cielo e la pietra custodisce secoli di preghiera, nasce “Stupenda follia” Arte terapia di vita, una mostra che trasforma il Chiostro della Chiesa di Sant’Onofrio in un ponte simbolico tra arte e speranza. Un luogo che diventa spazio di ascolto, di meditazione e di rinascita, dove la luce incontra la fragilità e la trasforma in visione.
Selina Spolverini è un’autrice e artista italiana il cui percorso umano e professionale si distingue per ricchezza, versatilità e profondità. Fin da giovane ha coltivato una formazione dinamica, lavorando in ambiti diversi – dalla ristorazione al design, dall’edilizia ai ruoli dirigenziali – sviluppando una sensibilità capace di unire creatività, disciplina e capacità organizzativa.
La sua vocazione artistica nasce in modo autodidatta e si intensifica dopo una grave malattia, un’esperienza che segna una svolta decisiva nella sua vita. In quel periodo l’arte diventa per lei un linguaggio salvifico, un mezzo per trasformare la fragilità in forza e per dare forma a un’espressione autentica e profondamente umana. Da allora, la sua ricerca creativa si concentra sul valore dell’arte come strumento di rinascita, consapevolezza e connessione.
Accanto alla produzione artistica, Selina Spolverini ha ideato un progetto di arte terapia destinato alle strutture ospedaliere, con l’obiettivo di migliorare la qualità della vita dei pazienti attraverso la creatività. L’iniziativa mira a integrare l’arte terapia nei percorsi riabilitativi, offrendo un ambiente protetto e stimolante che favorisca l’espressione personale, la comunicazione emotiva e il benessere psicologico. La sua esperienza diretta come paziente le ha mostrato quanto sia fondamentale avere strumenti creativi per affrontare le sfide della malattia, trasformando il processo di cura in un cammino più umano e partecipato.
La missione di Selina Spolverini è chiara: utilizzare l’arte per promuovere riflessione, solidarietà e cambiamento sociale. Le sue opere e i suoi progetti narrano un percorso di coraggio e visione, invitando il pubblico a interrogarsi, a riconoscersi e a ritrovare significato attraverso la bellezza e la parola.
Stupenda follia rappresenta il culmine di questa ricerca: una mostra che unisce linguaggi diversi – visivi, poetici, filosofici – in un’esperienza immersiva che non si limita a esporre opere, ma racconta un cammino di trasformazione e di speranza. Un progetto che nasce per condividere con chi ama l’arte, la poesia e la vita, e che mira a creare un dialogo profondo tra artista e spettatore.
In questo contesto unico, la mostra non è soltanto un riferimento fisico alla bellezza del luogo, ma un invito: un percorso simbolico capace di curare le ferite, portare speranza e accompagnare ogni rinascita Un linguaggio universale che unisce e che guarisce. Stupenda Follia si trasforma in un’esperienza non solo visiva, ma anche intellettuale ed emotiva. L’approccio interattivo e riflessivo invita i visitatori a immergersi completamente in un autentico viaggio dell’anima. Attraverso nove stanze tematiche, il pubblico sarà accompagnato in un percorso di riflessioni filosofiche, poetiche e visive, pensato per stimolare connessione, introspezione e crescita personale. La mostra sarà arricchita da tre speciali incontri pomeridiani, guidati da illustri professioniste del mondo delle lettere, della sanità e della cultura, che approfondiranno il dialogo tra arte, scienza e filosofia.
[bookmark: _GoBack]. Programma degli incontri:
· 8 maggio – ore 16:30 Dottoressa in Lettere e Filologia Moderna Presentazione delle opere letterarie di Selina Spolverini e confronto tra arte e letteratura.
· 9 maggio – ore 16:30 Dirigente Biologo – Specialista in Genetica Medica e Patologia Clinica Responsabile UOSD Laboratorio di Genetica Medica Relazione su Arte terapia e sulla connessione tra Arte e Scienza.
· 10 maggio – ore 16:30 Dottoressa in Lingue e Culture Moderne Presentazione e approfondimento sul legame tra Arte e Filosofia.
Stupenda Follia è un invito a scoprire la bellezza della vita e di ognuno di noi in un percorso emotivo e trasformativo.
Direzione Artistica: Raoul Bendinelli





