
COMUNICATO STAMPA​
FEELING GOOD​
Mostra collettiva internazionale a cura di Eliotropio Art Curator 

Opening night: 2 luglio, ore 18:30​
Periodo mostra: 2 – 12 luglio​
Luogo: Spazio 57, Via Chiatamone 57, Napoli 

Dal 2 al 12 luglio, presso Spazio 57 in Via Chiatamone 57 a Napoli, si terrà Feeling 
Good, mostra collettiva internazionale a cura di Eliotropio Art Curator. L’opening night si 
svolgerà mercoledì 2 luglio alle ore 18:30. 

«Allerìa, pe' 'nu mumento te vuò scurdà Che hai bisogno d'alleria Quant'e sufferto 'o ssape 
sulo Dio». 

Mi faccio aiutare da una canzone di Pino Daniele per parlare di Feeling Good: Alleria, una 
delle sue più celebri, dedicata a quel sollievo del cuore che non cancella il dolore, ma gli 
concede una tregua. Perché Feeling Good non fa finta che la vita sia sempre semplice. Non 
nega che le cose, a volte, possano essere difficili, pesanti, sofferte. Non vuole illudere, 
nascondere, semplificare. Al contrario, Feeling Good nasce proprio da questa 
consapevolezza: che la leggerezza non è superficialità, ma una possibilità necessaria. È 
l’arte di potersi distrarre, anche solo per un secondo, da ciò che ci tiene incollati al suolo, da 
ciò che sembra gravarci addosso come un peso. È un respiro che non elimina la 
complessità, ma ci permette di attraversarla diversamente. Come insegna Italo Calvino 
nelle Lezioni americane, la leggerezza non coincide con la fuga, ma con un altro modo di 
guardare il mondo. Nel suo saggio, Calvino richiama l’immagine del personaggio kafkiano 
che, a bordo di un secchio vuoto, vola sopra le cose, allontanandosi da un problema che lo 
aveva coinvolto. Volare via, anche solo per poco tempo, non significa negare la realtà: può 
essere, invece, una forma di accettazione implicita. Come dire: so che è così, eppure, per un 
momento, posso sentirmi bene. In questo senso, la distrazione assume un valore quasi 
terapeutico. Distrarsi non significa perdersi, ma concedersi una deviazione necessaria, uno 
spazio laterale in cui la mente può allentare la presa, il corpo può respirare e 
l’immaginazione può riaprire possibilità. L’arte possiede questa capacità unica: estetizzare la 
leggerezza, darle forma, renderla visibile senza svuotarla di profondità. Davanti a un’opera, il 
peso non scompare, ma cambia consistenza. Diventa colore, superficie, gesto, paesaggio, 
ironia, ritmo. Le opere riunite in mostra costruiscono così una coreografia emotiva fatta di 
luminosità, energia, apertura e sospensione. Non immagini consolatorie, ma presenze 
capaci di attivare una risposta positiva nel corpo e nella mente. Forme che alleggeriscono 
senza semplificare, colori che accolgono senza negare la complessità, visioni che invitano il 
pubblico a rallentare e a lasciarsi attraversare. In una città come Napoli, dove bellezza e 
contraddizione convivono continuamente, Feeling Good assume una dimensione ancora più 
intensa. Qui la leggerezza non è mai distacco, ma vitalità. È una pratica culturale, una 
sapienza quotidiana, una capacità storica di trasformare il peso della vita in movimento, 
canto, immagine, relazione. Gli artisti partecipanti sono: Giovanna Pangia, Franco Pepe, 
Ryan Montoya, Caroline Hanny, Tiina Alanen, Ana Manyari, Pinky Crime, Brigitta Loch, 
Katrin Leutgeb, Julie Jordan, Lisa Lorenzini, Alessandro Cangiano, Dario Vicedomini, 
Federica Virgili, Emilia Majello, Victoria Kostyuk, Elena Achilli, Gabriella Gallo, Mattia 



De Marco, Colin Wright, Francesco Marchionne, Marta Petraccone, Francesca 
Thermes, Mgart1984, Andrea Alemanno, Giselle Rosenthal, Thea Benedicte Bjerke, 
Salvatore Esposito. Feeling Good è un invito a sostare, a respirare, a lasciare che le 
immagini producano una tregua. Un invito a sentirsi leggeri senza dimenticare ciò che pesa. 
Perché forse prendersi cura del nostro sguardo significa anche imparare, per un momento, a 
non portare tutto addosso. 
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