
Allegra Adorni

 

   

Data di nascita: 06/09/1999  Nazionalità: Italiana   

Abitazione : via Pincolini 27, 43012, Fontanellato (PR), Italia 

E-mail: allegra.adorni@gmail.com  Telefono: (+39) 3421897595

ISTRUZIONE E FORMAZIO‐
NE  

[ 12/09/2022 – Attuale ]  Laurea Magistrale 

Università di Parma  

Campi di studio: Giornalismo, editoria e comunicazione multimediale 

[ 10/2018 – 04/2022 ]  Laurea 

Università degli Studi di Milano (corso di Laurea in Beni Culturali)  

Indirizzo: Milano, Italia 
Voto finale: 104/110 
Tesi: Il ruolo del sound design nella produzione cinematografica di David Lynch: il caso di
Eraserhead (1977) 

[ 09/2005 – 06/2018 ]  Diploma 

Liceo delle Scienze Umane "Albertina Sanvitale"  

Indirizzo: Parma, Italia 
Livello EQF: Livello 4 EQF 
Diplomata con esito: 86/100

ESPERIENZA LAVORATIVA  
[ 15/09/2022 – 09/01/2023 ]  Commessa di negozio di abbigliamento 

Madison 

Città: Fontanellato 
Paese: Italia 

[ 18/04/2022 – 31/08/2022 ]  Commessa in gelateria 

Fior di Gelato 

Città: Fontanellato 
Paese: Italia 

[ 20/04/2022 ]  Collaboratrice esterna per Gazzetta di Parma 

Gazzetta di Parma 

Città: Parma 
Paese: Italia 
Realizzare articoli sul cinema ed eventi culturali realizzati nella zona di Parma per il giornale.

[ 18/09/2019 – 20/03/2022 ]  Cameriere/cameriera 

Dante Ferraro 

Indirizzo: Fontanellato, Italia 
1. Relazionarmi con i clienti
2. Instaurare rapporti di collaborazione con i colleghi

[ 01/08/2021 – 15/09/2021 ]  Operaia manovale industriale 

CASALASCO 

Città: Fontanellato 
Paese: Italia 

1. Lavorare con macchinari nella sezione MACROPACK

mailto:allegra.adorni@gmail.com


Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

2. Relazionarmi con colleghi
3. Lavorare su turni, compreso il notturno

[ 09/08/2019 – 10/09/2019 ]  Operaio manovale industriale/operaia manovale industriale 

CASALASCO 

Indirizzo: Fontanellato, Italia 
- Svolgere diverse mansioni all'interno della produzione industriale di passata di pomodoro
- Capacità lavorare in gruppo
- Instaurare relazioni con colleghi e superiori

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE  

Lingua madre: italiano 

COMPETENZE DIGITALI  
Gestione autonoma della posta e-mail |  Microsoft Office |  Posta elettronica |  Windows |  Social
Network |  GoogleChrome |  Android |  Instagram |  Buona padronanza del pc dei software ad
esso correlati e del pacchetto Office |  Utilizzo del broswer |  Gmail |  Whatsapp |  Skype |
Gestione PDF |  Elaborazione delle informazioni |  Risoluzione dei problemi |  Utilizzo di Social
Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat) |  Sistemi Operativi Windows
9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android |  Ottima conoscenza della Suite Office (Word Excel
Power Point) |  - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android iOS |
Editing foto e video |  utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione dati come DropBox Google
Drive e WeTransfer |  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  wordpress 

COMPETENZE ORGANIZ‐
ZATIVE  

Competenze organizzative 
• ottime competenze organizzative, dovute da un'inclinazione personale alla pianificazione e

organizzazione, successivamente migliorate grazie a stage nel Teatro Regio di Parma, nella
biblioteca di Fontanellato e ai lavori svolti negli anni

• ottima capacità nel lavoro di gruppo e collaborazione acquisite grazie all'esperienza come
scout 

LAVORI CREATIVI  
[ 10/2020 – Attuale ]  Pubblicazione di articoli per la rivista online 1977magazine 

Collaboro con il magazine online nella realizzazione di articoli di cinema e recensioni. 

Link: https://www.1977magazine.com/effetto-yoko-ono-documentario-recensione/ |  https://www.

1977magazine.com/corto-e-fieno-film-festival-2021-recensioni/ |  https://www.1977magazine.com/

le-sorelle-di-marija-documentario-recensione/ |  https://www.1977magazine.com/your-honor-

streaming-sky-recensione/ |  https://www.1977magazine.com/euphoria-episodi-speciali-

recensione/ |  https://www.1977magazine.com/sound-of-metal-streaming-recensione/ 

[ 20/11/2022 – 27/11/2022 ]  Volontaria al Parma Film Festival 2022 

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSONA‐

LI  
Competenze comunicative e interpersonali 

• ottime competenze comunicative acquisite durante il corso degli studi e dalla collaborazione
con il magazine online 1977

• ottime competenze relazionali date dalle esperienze come scout e dal lavoro come cameriera,
che mi ha portato a sapere come rapportarmi con i clienti nel modo corretto anche in
situazioni di forte stress

https://www.1977magazine.com/effetto-yoko-ono-documentario-recensione/
https://www.1977magazine.com/corto-e-fieno-film-festival-2021-recensioni/
https://www.1977magazine.com/corto-e-fieno-film-festival-2021-recensioni/
https://www.1977magazine.com/le-sorelle-di-marija-documentario-recensione/
https://www.1977magazine.com/le-sorelle-di-marija-documentario-recensione/
https://www.1977magazine.com/your-honor-streaming-sky-recensione/
https://www.1977magazine.com/your-honor-streaming-sky-recensione/
https://www.1977magazine.com/euphoria-episodi-speciali-recensione/
https://www.1977magazine.com/euphoria-episodi-speciali-recensione/
https://www.1977magazine.com/sound-of-metal-streaming-recensione/


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Parma, 20/03/2023 
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