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Insegnante di yoga - ita/engGen. 2024
Oggi

Insegnante negli stili Hatha Flow 
e Vinyasa, Vinyasa Flow, su 
Roma, in presenza e online

EDUCAZIONE

ESPERIENZE LAVORATIVE

Università Roma Tre

Università Roma Tre

Liceo artistico Ripetta

Laurea magistrale in storia dell’arte , 110/110 cum laude.

Laurea triennale in storia dell’arte , 110/110 cum laude.

Diploma di liceo artistico con valutazione di  100/100.

Ott. 2021 -

Ott. 2017 -

Giu. 2017 -

Mar. 2024

Mar. 2021

Set. 2012

Università Roma Tre
Borsista a.a. 2022-2023 presso il MuSed

Mar . 2023 -
Mar.  2024

Ott. . 2024 -
Oggi

In corso

Fandango S.p.a.
Receptionist

Set. 2021 -
Mar. 2022

Musei Vaticani
Dipartimento d’arte del XVII - XVIII Sec.

Apr. 2022 -
Ott. 2022

Varie agenzie di moda ed eventi
Hostess e modella

Giu. 2017
Oggi

Sybillam Field Study Tour 2019
Guida turistica internazionale

Giu. 2019 -
Set. 2019

YOGA: CERTIFICAZIONI e INSEGNAMENTO

Diploma di insegnante di Yin yoga
50h (RYS)

Diploma di insegnante Hatha e 
Vinyasa 200h (RYT) 

Lug. 2024

Nov. 2023

Con le formatrici Benedetta 
Parroni (Filosofia e Pratica Fisica) 
e Cristina Filippelli (Medicina 
Energetica Cinese).

Conseguimento del diploma di 
insegnante di yoga negli stili Hatha 
e Vinyasa (200H RYT) presso 
l'Accademia Ryoga di Roma (RYS) 
con Benedetta Parroni (Storia e 
filosofia, Pratiche sottili, Pratica 
fisica), Cristina Filippelli (Anatomia 
e fisiologia) ed Eva Ugolini 
(Ashtanga yoga).

ELISA RASETTI

Su
 d

i m
e

Personal skills

Curiosa e attenta, dinamica e 
flessibile, ho coltivato fin da piccola 
la passione per la storia dell'arte, 
approfondita attraverso le lauree in 
Beni Culturali e Storia dell'Arte con 
particolare attenzione agli aspetti 
storici, museologici e museografici, 
e con uno spiccato interesse per la 
ricerca scientifica. 
Le mie esperienze lavorative nel 
campo della comunicazione hanno 
rafforzato un'intrinseca attitudine alle 
relazioni umane in ogni tipo di 
contesto, compreso quello museale.

Laurea conseguita con 110/110 e lode presso il Dipartimento di Studi 
Umanistici dell'Università degli Studi Roma Tre. Tesi in Storia dell'Arte 
Moderna con relatrice la Prof.ssa Silvia Ginzburg e correlatrice la Prof.
ssa Antonella Ballardini: Gli affreschi del Domenichino a Grottaferrata: 
una proposta sull’ideazione del programma iconografico tra finalità 
liturgiche e ricostruzioni erudite

Laurea conseguita con 110/110 e lode presso il Dipartimento di Studi 
Umanistici dell'Università degli Studi Roma Tre. Tesi in Storia dell'Arte 
Moderna con relatrice la Prof.ssa Silvia Ginzburg: La decorazione 
della cappella dei Santi Fondatori del Domenichino

Partecipazione allo stage di sei mesi presso i Musei Vaticani nel 
dipartimento per l'arte del XVII-XVIII secolo; attività di reparto e 
approfondimento della collezione sotto la guida della dott.ssa 
Alessandra Rodolfo. Redazione di schede su opere del XVII-XVIII 
secolo, trascrizione di inventari e verifica di alcuni fondi presso 
l'Archivio di Stato di Roma.

Gestione dell'accoglienza dei vari uffici dell'azienda (società di 
produzione e distribuzione cinematografica e casa editrice): 
amministrazione, sviluppo di progetti, produzione, montaggio, 
pubblicazione. Gestione delle chiamate e della posta, supporto 

Hostess: esperienze in congressi, convegni scientifici e fiere. Hostess 
di sala. Mansioni: Addetta all’accoglienza, accredito, addetta al 
guardaroba, servizio informazione.
Promoter: sottoscrizione di fidelity card, distribuzione flyers e 
promozione prodotti.

Redazione di 5 schede di catalogo per il nuovo catalogo online delle 
Gallerie Nazionali d’arte antica Barberini Corsini. Periodo storico- 
artistico di interesse: secoli XVII-XVIII.

Pubblicazione

Partecipazione al progetto Sybillam Field Study Tour 2019 in 
collaborazione con Victoria University of Wellington (Nuova Zelanda) e 
Università degli Studi Suor Orsola Benincasa. Progetto di scambio 
culturale tra studenti ed esperienza come guida turistica in inglese.

Museo della Scuola e dell'Educazione “Mauro Laeng”. Attività di 
supporto alle iniziative del Museo e del Dipartimento di Scienze 
dell'Educazione. Attività di catalogazione del Fondo Letterario “Premio 
Malerba”.

Experience Tour Guide. Bzar Hotel & Co.
City Club Holding.
Attività di gestione, organizzazione e partecipazione in prima persona 
di experiences su misura, private o in gruppi, offerte ai clienti degli 
hotel Bzar & Co. Le experiences comprendono tour storico-artistici dei 
principali musei e monumenti della città di Roma, degustazione di vini 
e caffè, yoga classes in lingua inglese.

Madrelingua
Ottima conoscenza, B2 
Conoscenza di base, A2

Ottima conoscenza di:
Office Suite (Word, PowerPoint, 
Excel) and social media analysis

Arte, viaggi, Danza, Yoga,
Ayurveda, Aromaterapia

Italiano
Inglese
Spagnolo

Scrittura

IT 

Interessi

Redazione di 
Testi scientifici

personali


