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INFORMAZIONI PERSONALI Hemmala Ounas 
 

  

Via Gandini 2, 26900 Lodi (Italia)  

351 7715477     

hemmala7@gmail.com  

Sesso Maschile | Data di nascita 29/11/1988  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

Aprile 2020–alla data attuale  Operaio 

Intercos S.p.A., Dovera (Italia)  

Settembre 2019 – Ottobre 2019 Operaio linea produzione farmaci 

MITIM S.r.l., Brescia (Italia)  

Operaio addetto alla preparazione delle materie prime, al controllo degli standard qualitativi e 
monitoraggio della linea di produzione fino allo stadio di confezionamento del farmaco in compresse. 

Dicembre 2018 – Agosto 2019 Operaio magazziniere e manutentore 

San Giorgio S.r.l, Cazzago San Martino (Italia)  

Operaio alimentare turnista con mansioni su tutta la linea di produzione, dal dosaggio degli alimenti 
all’avvio degli impastatori, modellaggio taglio e confezionamento. Mansioni di magazziniere e 
manutentore delle macchine utilizzate. 

Settembre 2018 – Dicembre 2018 Scaffalista addetto magazzino 

MC Campogrande ar.l., Brescia (Italia)  

Magazziniere e scaffalista con mansioni di carico e scarico camion, movimentazione dei colli con 
transpallet elettrico, separazione dei prodotti dal secco alle celle frigorifere, controllo scadenze dei 
prodotti ed etichettatura, pulizia del posto di lavoro. 

Aprile 2018 – Agosto 2018 Autista facchino e manutentore 

VILLA FENAROLI PALACE HOTEL, Rezzato (Italia)  

Autista furgone per servizio navetta, consistente in quattro turni giornalieri per accompagnamento dei 
clienti.   

Facchino e cameriere per allestimento sale eventi, meeting e matrimoni; manutentore degli impianti 
elettrici e idraulici della struttura. 

Marzo 2018 – Aprile 2018 Steward delegato sicurezza 

L’ISOLA DEI GABBIANI SAS, Brescia (Italia)  

Conseguimento titolo di steward con inserimento lavorativo presso gli stadi San Siro (Milano), 
Rigamonti (Brescia), Arena di Verona, Cittadella (Pd). 

Maggio 2017 – Giugno 2017 Elettricista 

Turati S.r.l, Brescia (Italia)  

Operaio elettricista per sostituzione ferie.  
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Ottobre 2016 – Dicembre 2016 Facchino d'albergo 

TSC S.r.l, Verona (Italia)  

Operaio con mansioni di facchino presso l'UNA HOTEL Brescia. 

Giugno 2016 – Luglio 2016 Elettricista 

TLS SERVICE, Brescia (Italia)  

Elettricista ed installatore di impianti elettrici industriali.  

Gennaio 2014 – Marzo 2016  

 

Garanzia Giovani presso ANOLF - CISL 

CISL, Brescia (Italia)  

Servizio allo sportello ufficio immigrazione, gestione delle pratiche per rinnovi permessi di soggiorno, 
richieste di cittadinanza, ricongiungimenti, residenza per cittadini UE ed EXTRA-UE. 

Gennaio 2012 – Gennaio 2014  

 

Servizio Civile presso ANTEAS - CISL 

CISL, Brescia (Italia)  

Servizio di volontariato nelle scuole per AVIS, assistenza alle persone diversamente abili e anziani. 

Gennaio 2011 – Dicembre 2011 Operatore ecologico 

Soc. Coop. La CHIMERA, Brescia (Italia)  

Operaio addetto alla pulizia degli ambienti - carico/scarico e smistamento spazzatura attraverso 
l'utilizzo del muletto. 

Gennaio 2010 – Agosto 2010 Receptionist 

Soc. Coop. La CHIMERA, Brescia (Italia)  

Impiegato con mansioni di receptionist (gestione pagamenti ticket, chiamata personale ospedaliero 
reperibile, accoglienza autoambulanze, ecc.) presso l'accoglienza clienti dell'Ospedale di Gardone, 
Val Trompia. 

Marzo 2007 – Agosto 2009 Elettricista 

CIERRE SERVICE S.r.l., Montichiari (Italia)  

Operaio elettricista con mansioni di installatore e manutentore di impianti civili ed industriali. 

Marzo 2007 – Giugno 2007 Operaio 

La Piadineria, Brescia (Italia)  

Addetto alla preparazione delle piadine e alla gestione della clientela. 

Giugno 2006 – Settembre 2006 Operaio 

OLMA S.r.l., Brescia (Italia)  

Operaio addetto all'attrezzaggio macchine e controllo qualità. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

Settembre 2005 – Luglio 2007 Qualifica professionale di IMP - Installatore manutentore impianti 
elettrici 

 

CFP Zanardelli, Brescia (Italia)  

Marzo 2018 Qualifica di steward  
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L'ISOLA DEI GABBIANI SAS, Brescia (Italia)  

Agosto 2018 Formazione specifica per preposto rischio basso - attestato  

Rilasciato da A.I.F.E.S, Roma (Italia)  

Apr. 20 Formazione generale lavoratori - attestato  

Rilasciato da Mega Italia Media S.p.A., Castel Mella (Italia)  

COMPETENZE PERSONALI 
  

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

francese B1 B1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione  

Competenze comunicative Sono abituato a lavorare e ad operare in ambienti multietnici e non ho difficoltà a relazionarmi sia con i 
colleghi sia con la parte datoriale. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buona manualità e apprendo con velocità. Sono - dunque - disponibile a valutare inserimenti 
lavorativi in diversi ambiti. 

Competenze informatiche TIPOLOGIA CONOSCENZA LIVELLO 

Competenze generali PACCHETTO OFFICE – 
WORD - EXCEL 

Buono 

Linguaggi di programmazione AUTOCAD Buono 
 

Patente di guida B - automunito 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET

